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＊親であり、子である気持ち trust each other( Can you believe yourself?)

あたたかく  やさしき声にて  子は育つ

やってみせ 言って聞かせて 

      させてみせ ほめてみせれば 子も育つかも

をのをのが 己が正しき  一止み      （一＋止＝正）

おのおのが おのがただしき  ひとやすみ     No one’s perfect.

＊生き方と息の仕方（持久力？瞬発力？）Want to be graceful? First be grateful.

   Breathe out and breathe in, you can get graceful carriage

呼きて吸ふ その一息に 実りあり（身乗り）

はきてすう そのひといきに みのりあり Such a breath, such a bliss.

· 人生の心得（手段が目的になっていませんか？）the beauty of the process.

  充実した意義のある一瞬一瞬の経過の積み重ねが結果である。 

  経過を疎かにすれば善い結果はあり得ない。 

  Appreciate living, perfect your life.

昨日は 明日の鏡なり 今日をさわかに 努め過ごさむ

きのうは あすのかがみなり きょうをさわかに つとめすごさむ

謙譲と尊敬（炭   灰  sin   conscience）   Through hardship to the stars.

済みません  拝の声にて  実りあり

すみません ハイのこえにて  みのりあり

六つの角  八つに衝たるは  悲しかり
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むつのかど  やつにあたるは  かなしかり
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· 香道・華道の心得＝シンデレラ（灰娘）肥利く＝声聞く Conscience of cinder 

香具はしき 肥え利くにより 咲きし花  

                              微笑もせむ  実も結びなむ

  A soul would bloom, smile and bear good fruit, *

かぐわしき こえきくにより さきしはな    * manured with true faith**

         **and warm words.         ほほえみもせむ みもむすびなむ

亡き人の あの香具はしき 心をば  

                              今日に偲びて お香供へむ
＊菊結び （仏の心＝花結び ― 結んでほどく＝ほとけ）Christ christened* 

 「聞き結ぶ」＝まごころの声を聞いて心を結び合う     *with chrysanthemum

吾が魂を 秘め守らむと 菊結ぶ
わがたまを  ひめまもらむと きくむすぶ

· 書道の心得＝聖書の「灯火＝墨」 Be like a candle.「尽形 伝心」

   Get yourself useful as long as you can get around.

黒き墨  我が身と知りて 磨りゆかば 

                         心も澄みぬ 気も晴るるなむ

くろきすみ わがみとしりて  すりゆけば

                              こころもすみぬ  きもはるるなむ
＊坐禅の心得（聖書の塩）   砂糖りても  塩る心を  忘るれば

Try not to lose your saltiness or get no way to make you salty.

悟りても 萎る心を 忘るれば  悪鬼身に入り 世を害はむ

さとりても しおるこころを  わするれば  

                               あっきみにいり  よをそこなはむ
辛き世と 甘き世界に 拘らず  己の心  失はじとぞ

からきよと あまきせかいに かかわらず

  Lean liberty is better than fat slavery.  おのれの心  うしなはじとぞ
＊如来・精進・善逝  「生まれ来たる如くに 去り行く」

生まれ来て 歩み勤めて 去り行かば  

                           今日も持ちて過未にも渡る
うまれきて あゆみつとめて  さりゆかば 

                                きょうもたもちて かみにもわたる
· 永遠の伴侶と知己    But for her/him, I would be worthless.

此の人の もし無かりせば 吾が心  

                            低きに流れ 落ちにけるかも
このひとの もしなかりせば  わがこころ 

                                   ひくきにながれ おちにけるかも

＊釈迦・ソクラテス・孔子・キリスト・宮澤賢治

誰に縁り 結ばれたりし 此の身をば  

                             また誰が為に 解き供えむ

たれにより むすばれたりし このみをば  

                                 またたがために ほどきそなえむ
海と川 山と渡りて 来し我等  塩水米に  恵みを懐ふ

うみとかわ やまとわたりて きしわれら  

                                しおみずこめに めぐみをおもう
＊武道の心得     graceful carrige  /  beautiful carriage
呼きて吸ふ その一息を 観つむれば    breath control  

                          心も澄みぬ  気も晴るるなむ
はきてすう そのひといきを みつむれば 

                                こころもすみぬ きもはるるなむ

＊水掛け論      getting nowhere  /  write down what you are saying

言い違い 聞き違い 想い違いは  不和の因  

                                  明記伝達 安穏和楽

いいちがい ききちがい  おもいちがいは ふわのもと 

                               めいきでんたつ  あんのんわらく
知之者不如好之者   好之者不如楽之者

これを知るは これを好むにしかず  force you to it?  enjoy it? 

これを好むは これを楽しむには如かず         appreciate it?
不患人之不己知  患己之不知人

人の おのれを知らざるを  患ふるなかれ

己の 人を知らざるを  患へよ
以和為貴     
和をもって 貴しとなす 

己所不欲 勿施於人  Do for others what they want you to do.
おのれの ほっせざるところを   Don’t do to others what you 

人に ほどこすなかれ               don’t want them to do to you.                                                        

人間到処 有青山

人間いたるところ  青山あり「にんげん・じんかん」
力抜山兮  気蓋世                         

力は山を抜き  気は世を蓋う
瞬く間 この半生は 過ぎ去りぬ    

                          残りし時間   さぞ飛び去らむ

またたくま このはんせいは すぎさりぬ

                                のこりしじかん  さぞとびさらむ
過去の数十年は一瞬に過ぎ去った。さぞかし、以後の歳月は飛び行くごとしで

あろう。   心して一日一日を悔いの無いように、自身の足跡を確かめながら、

送って行きたいものである。

否極 泰来  “out of the depth of misfortune comes bliss” When misfortnune*
ひ きわまれば たい きたらむ      *reaches the limit, good fortune is at hand.

斯人也 而有斯疾焉       キリスト・宮澤賢治                      

このひとにして  このやまひあり

Such a beautiful-hearted person may get a miserable disease or death.

木乃伊取りが 木乃伊になる（ミイラ）

 Be careful not to be a man that wants it badly ends up getting himself a 

 mummy.         [mummy   honey  money   dead thing  deadly thing]

為仁由己  而由人乎哉  You should be responsible for your behavior.

 You should not look for any excuse.

仁を為すは己による   なんぞ人に由らむや

期然而不然   期然而然   不期然而然

しからむと期すも しからず     You want it to be so but can’t get it so

しからむと期して しかり        You want it to be so and can get it to be so

しからむと期せずして しかり   You don’t want it to be so, but you can get

                                  it to be so.

 Socrates   孔子    釈迦     屈原   Jesus Christ   宮澤賢治All of them 

 were willing to be a man the world pretends to look up to and in fact despises.

外からの矢は 防ぎ得ても 内からの矢は 防ぎ難し

そとからのやは  ふせぎえても  うちからのやは  ふせぎがたし

  Security is the greatest enemy.   Feeling secure is a great enemy.
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田村 ハルノ氏  撮影
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    薬応書院 ©    e-mail:  kusutama1224@msh.biglobe.ne.jp 【温故知新・為仁由己】  Not a long day but a good heart rids work.
    皮膚の色は異なっても、流れる血は同じ温かさです。So many colored skins, the only red-colored blood. Try to be in others’ skin.
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